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SPEISEPLAN VOM 6.4. BIS 12.4.2026

0 | — nehr ale @/;ffmé”’:{“/‘ «
ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
A C FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
NN ANFRAGE.
OSTERMONTAG Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag
6.4.2026
FR|SC|'|, GESUND UND LECKER Neben ,kindgerechten” Meniis findet auch die
- . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
W1.r mochten mit unserem Speiseplan d"azu Hithnerfrik Frischer Markteintopf Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
beitragen, dass Kinder sich gesund erndhren _ Hi nT.Er ;l assl\;la_gh mit Mahren, Bohnen, Gemiise-Kéttbullar Feiner GrioBbri Haushalten dieses leider keine Beriicksichti.
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mitjungen Erbsen, Mohren, - ot treln und Gefliigel mit Kaselauchsauce und elner Lrieborel NI
Gerichten zur Verfiigung stellen SRR e IErs Bockwurst Bulgur mit roter Gritze gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung . 7.4.2026 dazu Reis (Kinder Roggenbritchen + 30 Tradition und Esskultur verloren geht.
,ﬂ Rind « @8 Schwein * @ Fisch MGI3 6,7 BE Ati23 29BE meelss  T,3BE MG 9,8 BE
Gefiton! mTw-m ™. * * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efligel « ild < Lamm
Leckerer Mohreneintopf : seots
P Vegetarisch - Hahnchenfrikadelle Eierofannkuchen Vegetarische Currywurst  mit frischen Gartenkrutern Unsere Rezepte sind grundsatzlich salzarm
1) Gltnhalige Gt M= iezen, A2+ Roggen, A3 Gt MitTwocH mit Gefligelsauce, mitpA telkomnot mit Naturreis und Gefliigelbalichen erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
A= Hafe, AB = Dinkel, AG = Kamut oder AT = Hybrdstimme davon) 8.4.2026 Kohlrabi und Reis p P und Zucchinisalat Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - [C] = Eier | Eiererzeugnisse o (Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €) . e .
D] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse / Erdnusserzeugnisse (]m Komb]dampfer QEdampﬂ)'
[F] = Soja/ Sojaerzeugnisse - [6] = Milch  Milcherzeugnisse einsch Lactose KL 5,9 BE * K06 8,6 BE ? Kekelass 7,1 BE ACLLS 4,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) ’ 9 . N . N
[1) = Sellerie / Sellerieerzeugnisse * [J] = Senf | Senferzeugnisse - [K] = Sesam | Sesamerzeugnisse . . . ) EIT'_PIZZA Kartoffeln zubereitet (kem Tutenpulver).
(L] Schwefelcioxid und Sulfte ] = Lupnen / Lupinenerzeugrisse Hahnchen Hackbraten Hahnchenfiletstreifen Bunte Nudeln wahlweise in den Sorten
IN] = Welchtere | Welchtererzeugrisse DONNERSTAG in Sauce dazu buntes mit Pilzrahmsauce mit Brokkol - Gemiisesauce Margherita,Margherita- . .
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 9.4.2026 Gemiise und Reis dazu Spétzle Speziale, Salami-Paprika oder Fiir weitere Informationen stehen
4=mit Geschmacksverstérker 5= geschwarzt 6=gewachst 7= mit Phosphat o Thunfisch-Zwiebeln wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
8= mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspartam-Phenylalaninquelle 10= geschwefelt ? 50 BE ? actiune Rl
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig M,C,6,1,4,58 5,9 BE M,C,6,159 5,0 BE M,6,,59 I cé urr‘;lge eaun ienerr:né;! . (
Al Meniis mit glutenhatigem Getreide werden ausschleBlich it Weizen zubereite, NanmerTRrATT=g Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion, q o q . q
q f Gebackener Fleischkése Paniertes Seelachsfilet Champignons
FREITAG mﬁggf eier:lbzk?e‘l:rlr]]irs‘ mit Spinat und mit milder Senfsauce, dazu ,»ala Creme*
10.4.2026 p Stampfkartoffeln Pariser Karotten und Reis mit kleinen Bandnudeln M
* MG 6,8 BE ﬂ meizess  39BE @fiq ADSIL! 7,1 BE * AU 6,7 BE : -
| .
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